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しまね演劇フェスティバル２０２１プレ講座 

演劇つくろう！グラントワ演劇工房の開催について 

 

島根県立いわみ芸術劇場では、島根県内の演劇分野の活動の活性化・交流促進を目的として、９

月に『しまね演劇フェスティバル』を開催することといたしました。また、このフェスティバルに

先がけ、プレ講座『演劇つくろう！グラントワ演劇工房』を５月１５日より全４日間の構成で開催

いたします。フェスティバルと合わせて、演劇に興味を持つ方々が、気軽に演劇に触れ、参加でき

る機会になればと考えております。 

つきましては、取材等にご配慮賜りますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

【演劇つくろう！グラントワ演劇工房】 

演技基礎編 

演劇を体験したいという方向けに、ゲームやテキストを使って演技を楽しみながら学んでいきます。 

◆日時/５月１５日（土） ①13：30～17：00 演技ってなに？  

②18：00～20：00 声をつかって表現しよう！  

    ５月１６日（日） ③10：00～12：00 身体をつかって表現しよう！  

④13：30～17：00 演技のための心と体 

◆会場/多目的ギャラリー 

 

演技応用編 

演技をもっと知りたいという方向けに、実際の舞台で実体験しながら観客に伝わる演技にアプローチし

ていきます。 

◆日時/５月２９日（土） ⑤13：30～17：00 舞台での声と身体のつかい方 

⑥18：00～20：00 舞台を活かす知識 

    ５月３０日（日） ⑦10：00～17：00 舞台での実技実習 

◆会場/小ホール 

 

 

《講師プロフィール》 

 

坂井 陽介 さかい ようすけ （劇作家、演出家、俳優、舞台照明家、プロデューサー） 

島根県松江市出身。多摩芸術学園演劇学科卒業。演技を故・長岡輝子氏、文学座の故・加藤新吉氏、劇

団昴の村田元史氏に師事。 

令和３年５月１３日 
島根県芸術文化センター「グラントワ」 
島根県立いわみ芸術劇場 
文化事業課 担当：仲西 
総務広報課 広報：田中 
電話：0856-31-1860 Fax :0856-31-1884  
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１９９２年帰郷。劇団Ｙプロジェクトの代表として、劇作、演出、俳優、舞台スタッフ、プロデューサ

ーとして幅広く活動。 

各地のホールや学校での演劇公演や演劇ワークショップ、合唱ミュージカルの演出や演技指導も行って

いる。 

また、俳優として朗読、映画、ドラマ、CMなど多数出演。境港市文化ホール、島根県民会館の勤務を経

て、現在、シアタープロデュースを立ち上げ、フリーで演劇事業、芸術家支援、メディア、舞台技術な

ど多岐にわたる活動を行っている。 

 

真咲 郁 まさき いく （表現家） 

島根県松江市出身。表現家。 

2008年に東京で集団 as if～を旗揚げし、舞台の中にインプロを取り入れたスタイルの作品を演出。

2018年に劇団を解散。 

その後、経験を活かしインプロショーや演劇ワークショップなども開催している。 

現在は山陰にも活動の幅を広げ女優、イベントＭＣ、キャスターなどとして活躍中。 

≪受賞歴≫しまね演劇コンクール２０１８ 最優秀女優賞 受賞 

≪レギュラー出演≫「まるまる松江 木曜日」(マーブルテレビ) 

 

 
 

【取材について】 

・取材の際には腕章をお願い致します。 

・カメラ撮影はノーフラッシュでお願い致します。 

・個人が特定できる写真（個人のアップ）の掲載はご遠慮いただきますようお願いいたします。 

以上 


