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 残暑お見舞い申し上げます。みなさま、暑い日が続きますが夏バテはしていませんか？ 

 今回は、6 月に行われた“萩オケの第 2 回定期演奏会”の様子、本番まであと 2 カ月を切った“第九”の山陰

フィルとの合同練習の様子などをご紹介いたします。 

 

～萩弦楽オーケストラ 
第 2 回定期演奏会に賛助出演～ 

平成 27 年 6 月 28 日（日）に、萩市民館小ホールで

行われた萩弦楽オーケストラの第 2 回定期演奏会に、

ＧＳＥのメンバーが 7 名参加しました！ 

会場には、多くのお客様が来られ、ＧＳＥメンバー

はグリーグのホルベルク組曲に参加し、無事に演奏を

終えることが出来ました。参加されたＧＳＥメンバー

の皆さん、お疲れさまでした。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

～山陰フィルとの第九の合同練習に参加しました～ vla 池淵雄樹 
7/18 に山陰フィルとの合同練習に参加してきました。第 4 楽章と第 1 楽章を中心に練習を行いました。 

 テンポはあまり早くなかったのですが、曲全体の雰囲気や弾き方等を確認する上で非常にありがたかった 

 です。また、管打楽器がいると出るタイミングもよくわかるので弾きやすかったです。 

  山陰フィルの練習に参加するのは実に 8 年ぶりでした。今岡先生の指揮もとても懐かしく、楽しい練習 

参加となりました（実は今岡先生は中学時代の部活の顧問であり、かつ学年主任の先生だったのです）。 

今後も可能な限り合同練習に参加し、さらに曲への理解を深めて本番に臨めたらと思います。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

～夏にピッタリ♪                    ～フルーツトマトのコンポート～ 
寝苦しい夜にオススメのクラシック名曲集～   【材料】4 人分 

① ドビュッシー：アラベスク第 1 番ホ長調        ○フルーツトマト・・・5,6 個 
② ラヴェル：水の戯れ                 ◇砂糖・・・150ｇ 
③ ドビュッシー：ベルガマスク組曲より 3.月の光     ◇水・・・・・1 カップ 
④ ジョン・フィールド：ノクターン第 4 番イ長調     ◇レモンのうす切り・・4 枚 
⑤ タレガ：アルハンブラ宮殿の思い出          【作り方】 
⑥ クリーガー：メヌエット               1.ﾌﾙｰﾂﾄﾏﾄは熱湯にとおして皮をむく。 

⑦ マクダウェル：森のスケッチより           2.◇を煮立てて 1 を入れ、2~3 分中火で 
        野ばらに寄す O.P.51-1          煮てすぐ火を止める。 

⑧ シューマン：トロイメライ              3. 2 を汁ごと氷水で冷やす。 
                              4.一晩おいて味がしみたらできあがり。 

☆寝苦しい夜、寝る前にこちらの曲を聴いてみてください。   ※ﾌﾙｰﾂﾄﾏﾄのかわりに、ﾐﾆﾄﾏﾄで作っても 

 寝付きやすくなるかもしれませんよ☆             おいしくできます♪ 


